
Bután al Completo y Katmandú
14 días · Bután · India · Nepal · En grupo y salidas regulares

DURACIÓN

14 días
MODALIDAD

En grupo y salidas regulares
IDIOMA

En castellano

Visitando Delhi, Guwahati, Samdrup Jongkhar, Trashigang, Mongar, Bumthang, Trongsa, Gangtey,

Wangdue, Thimphu, Paro, Katmandú

Precio Desde 4.475 € + tasas 400 € (4.875 €)

El viaje

Descubra la majestuosidad de la India y la riqueza cultural de Nepal en un inolvidable viaje combinado de 14 días.

Partiendo desde España, el itinerario le llevará a Delhi, Guwahati, Samdrup Jongkhar, Trashigang, Mongar,

Bhumtang, Trongsa, Gangtey, Wangdue, Thimpu, Paro y Katmandú. Explore templos históricos, monasterios y

dzongs, disfrute de vistas panorámicas del Himalaya y sumérjase en la diversidad cultural de ambos países. Este

viaje es la mezcla perfecta de aventura, historia y espiritualidad. Contáctenos ahora para reservar su lugar en

esta experiencia única.

Itinerario

1
DÍA

ESPAÑA – DELHI

Salida en vuelo regular, vía puntos intermedios de conexión, con destino a

Delhi. Noche a bordo.



2
DÍA

DELHI – GUWAHATI – SAMDRUP JONGHAR (110 km, 3h)

Llegada a Delhi y conexión con el vuelo a Guwahati. Llegada al aeropuerto

de Guwahati, capital del estado de Hassan, está situada en el este de India

a orillas del rio Brahmaputra. Traslado por el representante local indio a la

frontera con Bután. Tras los trámites aduaneros, recepción y asistencia por

el representante de Bután y traslado al hotel en la ciudad de Samdrup

Jongkhar, localidad que se extiende a ambos lados de la frontera.

Almuerzo incluido. Recorrido a pie por el mercado local. Cena incluida.

Alojamiento.

Dependiendo de la hora de llegada, se podría perder el almuerzo, sin

derecho a reembolso.

3
DÍA

SAMDRUP JONKHAR – TRASHIGANG (180 km, 6h)

Pensión completa. Salida por carretera a Trashigang, punto estratégico de

las rutas comerciales con Tíbet. En el camino pasaremos por la localidad

de Khaling, situado en un fértil y exuberante valle, bendecido por una

innumerable variedad de pájaros. Aquí se encuentra una de las escuelas

más antiguas, establecida en 1978, conocida como 'Jigme Sherubling

Higher Secondary School', además podremos admirar la vestimenta de los

trajes butaneses de esta zona, únicos en Bután. Continuación de nuestro

recorrido, pasando por la ciudad de Kanglung, hogar de la Universidad
Sherutse, uno de los institutos académicos más famosos del país. Llegada

a Trashigang donde visitaremos a última hora de la tarde su Dzong,

construido en 1659, sede administrativa de este distrito y desde donde se

puede contemplar una bonita vista del valle. Llegada al hotel y

alojamiento (altitud 1.150 m).
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4
DÍA

TRASHIGANG – MONGAR (96 km, 3h)

Pensión completa. Salida por carretera hacia Mongar, la segunda ciudad

más grande en la zona oriental, situada en las laderas de una colina,

contrasta con otras ciudades del oeste de Bután que se construyeron en el

fondo de valles. Visita del Dzong, uno de los más nuevos de Bután

construido en 1930, pero con el mismo método y las mismas tradiciones

que todos los demás Dzongs; no se han usado dibujos ni clavos. Su visita

muestra cómo la arquitectura tradicional butanesa ha continuado

prosperando a través de los siglos. Recorrido a pie para visitar el

Monasterio Yakang Lhakhang, ubicado a unos 20 minutos de Mongar, es

de gran importancia cultural y un lugar donde se conservan una amplia

gama de tesoros espirituales y otros objetos sagrados que Terton Pema

Linga ha revelado. Llegada al hotel y alojamiento (altitud 1.620 m).

5
DÍA

MONGAR – BHUMTANG (196 km, 7h)

Pensión completa. Salida por carretera a la ciudad de Bumthang, durante

el recorrido disfrutaremos de bellos paisajes con los Himalayas de fondo.

Pasaremos por el collado de Thrumsing a 4.000 m. de altitud y veremos

cascadas deslumbrantes rodeadas de una exuberante vegetación. En ruta

visita el fascinante valle de Ura (3.100 m), el más alto de los cuatro valles

de Bumthang. Las aldeas en Ura tienen casas agrupadas, lo cual es

bastante inusual en Bhutan. Paseo por la aldea y visita al templo dedicado

a Guru Rinpoche. Inaugurado en 1986, contiene una gran estatua del

maestro y pinturas notables del ciclo de sus enseñanzas. Desde las

últimas décadas, Ura ha pasado de ser una comunidad marginal a un

valle próspero. Continuación de nuestro recorrido hacia Bumthang,

visitando en ruta Membartsho. situado en el valle de Tang, considerado

uno de los mayores lugares de peregrinación de Bután: Pema Linga, ya

que aquí se encontraron varios de los tesoros ocultos de Guru Rinpoche. La

importancia de este sitio está indicada por la amplia gama de banderas

de oración y las pequeñas ofrendas de arcilla llamadas 'Tse Tsa' en nichos

de roca. Llegada a Bhumtang y alojamiento (altitud 2.600 m).
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6
DÍA

BUMTHANG

Pensión completa. Visita del Monasterio de Kurje Lhakhang, que consta de

tres templos. El de la derecha fue construido en 1652 en la cara del estante

donde Gurú meditó en el siglo VIII. El segundo templo está construido en el

sitio de una cueva que contiene una roca con la huella del cuerpo de Guru

y, por lo tanto, se considera el más sagrado. El tercer templo fue

construido en la década de 1990 por Ashi Kesang, la Reina Madre.

Continuación de la visita al Monasterio Jambay Lhakhang, construido en

el siglo VII por el rey tibetano, Songtsen Gampo. Es uno de los 108

monasterios construidos por él para someter a los espíritus malignos en la

región del Himalaya. Visita del Dzong Jakar que fue fundado por el abuelo

del primer Shabdrung y construido inicialmente como monasterio en 1549

aunque transformado en dzong después que Shabdrung estableció el

poder en 1646. Actualmente se usa como centro administrativo del valle

de Bumthang. Por la tarde, salida por carretera bordeando el rio para

visitar el Tamshing Lhakhang, el templo fue fundado en 1501 por Terton

Perna Lingpa, la reencarnación del Guru Padsambhava y contiene gran

cantidad de antiguas pinturas de Buda. Continuación con la visita del

Monasterio Lhodrak Kharchhu, ubicado encima de la ciudad principal, a 3

kms de Chankar. Fue fundado por Namkhai Nyingpo Rinpoche en 1984,

quien fue reconocido a edad muy temprana por el 14 Dalai Lama y el H.H.

16 Karmapa como la reencarnación del lama del Tibet. Desde entonces el

monasterio se ha desarrollado considerablemente con un importante

aumento de monjes, que en la actualidad alcanza los 400. Regreso al hotel

y alojamiento (altitud 3000 m).
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7
DÍA

BUMTHANG – TRONGSA – GANGTEY (153 km, 6h)

Pensión completa. Salida por carretera en un fascinante día a Gangtey

por Trongsa, pasando por el collado de Yutongla a 3.400 m. La ciudad de

Trongsa, encaramada en laderas empinadas sobre la garganta de un río,

forma el centro de la nación y es el lugar desde donde se lanzaron los

intentos de unificar el país. El paisaje alrededor de Trongsa es

espectacular. Visita del Ta Dzong, cuya estructura de piedra cilíndrica se

eleva cinco pisos, fue construido en 1652 por Chogyal Minjur Tempa fue

sede del gobierno del centro y este de Bután. Después de más de 350

años, ha sido reconvertido en museo. Continuación a Gangtey a través del

paso de Pelela (3.300 m), el límite tradicional entre el este y el oeste. Está

marcado por una gran bandera de oración y el suelo está cubierto con

bambú enano de gran altitud. Parada en ruta para ver el Chendbji
Chorten, estupa construida en el siglo XVIII por un lama llamado Shida. Es

de estilo nepalí con los ojos pintados en cuatro puntos cardinales. El valle

de Gangtey es uno de los lugares más bellos de Bután. La sorpresa de

encontrar un valle tan ancho y llano sin árboles después de la dura

escalada a través de densos bosques se ve aumentado por una impresión

de gran espacio y una experiencia extremadamente rara en Bután, donde

la mayoría de los valles son estrechamente cerrados. Por la tarde,

visitaremos el Monasterio de Gangtey, el único monasterio Nyyingmapa

en esta región, situado en el remoto valle de Phobjikha, lugar donde

emigran desde las áridas planicies de Tibet las grullas de cuello negro.

Recorrido por el valle de Phobjikha y la localidad de Gangtey. Llegada al

hotel y alojamiento (altitud 3.000 m).

8
DÍA

GANGTEY – WANGDUE

Pensión completa. Salida por carretera a Wangdue a través de un

espectacular paisaje de infinitos bosques de pinos y una sinuosa carretera

de montaña. Llegada al Valle de Punhaka donde visitaremos el Templo
Chimi Lakhang, situado en una loma en el centro del valle; dedicado al

Lama Drukpa Kuenley, es también conocido como el templo de la

fertilidad. Se dice que las parejas que no tienen hijos y quieren tener uno,

rezando aquí, salen bendecidos con un hijo en breve tiempo. Continuación

de la visita al Punakha Dzong, la residencia de invierno del Je Khenpo

(sacerdote principal) y los monjes de Tashichhodzong. Fue construido

estratégicamente en 1637 en la confluencia de los rios Pho Chhu y Mo

Chhu. Llegada al Hotel de Punakha-Wangdue y alojamiento (altitud 1.300

m).
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9
DÍA

WANGDUE – THIMPHU (180 km, 6h)

Pensión completa. Salida por carretera a Thimpu pasando por el paso de 

Dochula (3.088 m). Breve parada para observar las vistas panorámicas, el

chorten y las banderas de oración, que decoran siempre los puntos más

altos de la carretera. Si el tiempo lo permite podremos admirar algunos de

los principales picos de los Himalayas: Masagang (7.158 m), Tsendagang

(6.960 m), Terigang (7.060 m), Jejegangphugang (7.158 m), Kangphugang

(7.170 m), Zongphugang (7.060 m) y el Gangkar Puensum, el pico más alto

en Bután con 7.497 m. Llegada a Thimpu. Por la tarde, daremos un paseo a

pie por el mercado local y seguidamente nos dirigiremos en coche al

Budha Point, ubicado en lo alto de una colina y desde donde se

contemplan esplendidas vistas del valle de Thimpu. Alojamiento (altitud

2.248 m).

10
DÍA

THIMPHU

Pensión completa. Por la mañana después del desayuno visita de: La
Biblioteca Nacional, que conserva una vasta colección de antiguos textos

y manuscritos budistas, algunos de ellos de más de cien años, así como

otra colección de libros de la cultura y religión de los Himalayas (cerrado

en Miércoles). El Instituto de Zorig Chusum, comúnmente conocido como

La Escuela Centro de Bellas Artes (pintura Thangka y otras artes

tradicionales). El Museo Textil, abierto en 2001, que constituye un

fascinante testimonio de las tradiciones vivas de Bután. Por la tarde, visita

del Memorial Chorten, rodeado continuamente de gente, murmurando

mantras y haciendo girar los molinillos de oración. La construcción de este

edificio por el tercer rey de Bután, su majestad Jigme Dorji Wangchuk (“el

padre del Bután moderno”), fue erigida por orden del propio rey en

conmemoración a la paz y prosperidad en el mundo. Fue finalizado en

1974 después de su muerte. El Trashichhoedzong, impresionante

monasterio-fortaleza que alberga la Secretaría del estado, la sala del

trono de su majestad y varias oficinas de gobierno. Terminaremos con la

visita a un Centro de Artesanía y un Bazar de artesanía local. Alojamiento.
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11
DÍA

THIMPHU – PARO (55 km, 1-2h)

Pensión completa. Salida por carretera a Paro, con una parada en ruta en

Chuzom. Este punto constituye la confluencia de los ríos Paro y Thimpu

donde encontraremos tres diferentes estilos de estupas: la tibetana, la

nepalí y la butanesa. Llegada a Paro. Por la tarde, visitaremos el Ta Dzong
(cerrado Domingos y Lunes), construido en el siglo XVII originalmente

como torre de vigía que ahora acoge al Museo Nacional desde 1968,

donde se conservan una extraordinaria colección de pinturas antiguas

thangkas, textiles, armas, armaduras, objetos del hogar y una rica

variedad de objetos naturales e históricos y el Rinpung Dzong fue

construido en 1646 por Shabdrung Ngawang Namgyal, el primer

gobernante de Bután. Alojamiento (altitud 2.200 m).

12
DÍA

PARO

Pensión completa. Por la mañana excursión al monasterio de Taktsang,

también conocido como el Nido del Tigre (aprox. 5 horas andando). Está

colgado de una pared de 900 m sobre el valle de Paro, es indudablemente

uno de los más famosos monasterios en Bután y uno de los centros de

peregrinación más venerados del mundo del Himalaya. Debe su nombre a

la historia de su fundación. En el siglo VIII, Guru Rinpoche llego a Taktsang

de una manera milagrosa volando a lomos de una tigresa de Khenpajong

en la región de Kurteop. Según la tradición de Bután, la tigresa era una

forma tomada por uno de los consortes del Maestro para la ocasión.

Regreso a Paro y alojamiento.

13
DÍA

PARO – KATMANDÚ

Desayuno. Tiempo libre. Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo a

Katmandú (Nepal). Llegada y traslado al hotel. Alojamiento.

Habitaciones disponibles hasta la hora habitual del check out (11.00 –

12.00h).

14
DÍA

KATMANDÚ – ESPAÑA

Desayuno. Traslado al aeropuerto para tomar nuestro vuelo de regreso a

España, vía puntos intermedios. Llegada en el mismo día o al día siguiente

(día 15 de viaje). Fin de nuestros servicios.

Se podrá ampliar la estancia en Delhi y Katmandú y añadir excursiones
opcionales. Consultar.

Habitaciones disponibles hasta la hora habitual del check out (11.00 –

12.00h).
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Qué está incluido

El precio incluye No incluye

✓ Vuelo intercontinental España-Delhi//Katmandú-

España con Emirates, vía Dubái, en clase turista.

× Visado de entrada a India, que puede gestionarse

online a través de la web:

https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html y

tiene un coste variable entre 55 y 70€

dependiendo del tipo de visado solicitado.

✓ Vuelo internacional Calcuta-Guwahati con Air

India, en clase turista.

× Visado de Nepal. Se puede gestionar y abonar el

pago online a través del siguiente enlace

https://nepaliport.immigration.gov.np/eta-visa-

processing. También se puede gestionar a la

llegada al país (Visa on Arrival), se requiere un

pago de 30 USD a abonar en efectivo (se

recomienda llevar el importe justo para el pago de

la tasa).

✓ Vuelo Paro-Calcuta en clase turista con la

compañía Druk Air (reservado y emitido en

destino).

× Suplemento de Navidad y Cenas obligatorias

especiales de Nochebuena y Nochevieja, si las

hubiera.

✓ Alojamiento en habitación Doble/Twin en los

hoteles seleccionados o similares.

× Impuestos internacionales y domésticos de

aeropuertos.

✓ Régimen de Pensión completa en Bután. × Almuerzos y cenas no especificados en el apartado

Incluye.

✓ Traslados y visitas en servicio privado con guía

local de habla inglesa, según itinerario. De manera

opcional se podrá contratar guía de habla

hispana, bajo suplemento.

× Propinas para el guía, conductor y maleteros.

✓ Tasa de desarrollo sostenible en Bután. × Bebidas en las comidas y gastos personales, extras,

regalos, lavandería en hoteles, etc.

✓ Entrada a los monumentos. × Tickets de cámara/vídeo en los monumentos.

✓ Visado de Bután (40 USD por persona), se entrega

en Guwahati. Este importe puede cambiar sin

previo aviso.

× Cargo por exceso de equipaje y gastos privados.

✓ Noche en Katmandú y traslados en servicio regular. × Ningún otro servicio no especificado en el apartado

Incluye.
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Precios

BUTÁN AL COMPLETO Y KATMANDÚ Precio con guía de habla inglesa, basado en grupo de 2
personas en habitación doble

Precio base en categoría única Habitación doble Suplemento individual

Precio desde categoría estándar 4.475 € 365 €

Precio desde categoría superior 4.760 € 585 €

* Tasas aproximadas a reconfirmar en el momento de la emisión.

PRECIO POR PERSONA

Excursión Suplemento

Guía acompañante de habla hispana (precio por grupo, a dividir entre el nº de participantes) 1.270 €

Hoteles previstos

Hoteles estándar

Ciudad Categoría Hotel

Samdrup Jonghkar (*) 3* Hotel Menong / Norbu Khangsar o similar

Trashigang (*) 3* Hotel Druk Dorjung / Lingkhar Lodge o similar

Mongar (*) 3* Hotel Wangchuk o similar

Bumthang 3* The Village Lodge / Wangdichoeling Resort o similar

Gangtey 3* Dewachen / Gangtey Pinewood o similar

Punakha-Wangdue 3* Khuru Resort o similar

Thimpu 3* City Hotel / Thimpu Towers o similar

Paro 3* Paro Village Lodge o similar

Katmandú 3* Lo Mustang / Fairfield by Marriot o similar

* La zona oriental de Bután está mucho menos desarrollada en cuanto a infraestructura de carreteras y hoteles, siendo estos

últimos muy básicos.

** Habitaciones estándar en todos los hoteles
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Información útil

Habitaciones disponibles en horario regular de check-in (14.00 Hrs) y check-out (11.00 Hrs) de los hoteles.

En Asia no existe una categorización oficial de hoteles. Las categorías indicadas son una orientación con

respecto a la categorización de hoteles en España.

Las habitaciones de uso individual pueden ser más pequeñas que las habitaciones dobles.

La habitación triple será una habitación twin con una cama extra. La tercera cama puede ser más pequeña

que las dos principales o puede ser sofá cama. La habitación triple no se garantiza hasta recibir confirmación

por parte de los hoteles. No se recomienda compartir una habitación triple entre 3 adultos.

Muchos lugares en, hoteles y transportes no están adaptados para sillas de ruedas; sin previo aviso no

podemos garantizar la participación en el tour a personas con movilidad reducida.

Cualquier intolerancia o restricción alimentaria (alergias, celiaquía, dietas sin lactosa, vegetarianas, etc.)

debe comunicarse obligatoriamente en el momento de solicitar la reserva. No obstante, es importante tener

presente que en muchos países de Asia no existe un control exhaustivo sobre alérgenos ni se aplican

protocolos estrictos en cocina, por lo que no es posible garantizar menús especiales, dietas libres de
determinados ingredientes ni la ausencia de contaminación cruzada, incluso cuando estas necesidades se

hayan comunicado con antelación. Asimismo, puede darse el caso de no disponer de alternativas adecuadas

para ciertas intolerancias o restricciones, por lo que recomendamos a los viajeros llevar consigo alimentos que

puedan consumir con total seguridad.

Muchos monumentos y lugares de visita en Bután permanecen cerrados en días festivos, sábados o

domingos. Consultar.

Debido a causas meteorológicas, horarios previstos, festividades, o causas ajenas a nuestra organización, las

visitas pueden variar.

Para los vuelos de salida muy temprana, se puede perder el desayuno (sin descuento ni devolución).

Formalidades

India: Documentación necesaria para viajeros con pasaporte español: Consultar en la web del ministerio de Asuntos

Exteriores: Pestaña documentación y visados

Bután: Documentación necesaria para viajeros con pasaporte español: Consultar en la web del ministerio de Asuntos

Exteriores: Pestaña documentación y visados

Nepal: Documentación necesaria para viajeros con pasaporte español: Consultar en la web del ministerio de Asuntos

Exteriores: Pestaña documentación y visados

Las autoridades pueden ser muy exigentes a la hora de examinar los pasaportes de los turistas, y ponen problemas a la

entrada si éste está dañado o tiene las tapas separadas de la libreta. Por ello, si el documento no está en perfecto estado, se

recomienda renovarlo antes de viajar al país, y en cualquier caso, abstenerse de tratar de manipularlo. Asimismo, no se
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permite la entrada con pasaportes que figuren como anulados, por lo que es importante no viajar con documentos cuya

pérdida se hubiera denunciado y que posteriormente hubieran sido recuperados, ya que se trata de pasaportes

considerados como no válidos.

Para la realización del viaje es necesario el pasaporte español con una validez de más de 6 meses a la fecha de salida del

país y, al menos, dos páginas consecutivas en blanco.

Se recuerda igualmente a todos los usuarios y, en especial, a los que posean nacionalidad distinta a la española, que deben

asegurarse consultando con el Consulado correspondiente, antes de iniciar el viaje, de tener cumplidas todas las normas y

requisitos aplicables en materia de visados a fin de poder entrar sin problemas en todos los países que vayan a visitarse.

Para cualquier consulta sobre las vacunas necesarias y otras informaciones sanitarias para el viaje descrito, pueden

ponerse en contacto con el Centro de Vacunación Internacional correspondiente en cada población.

Condiciones de contratación

La cancelación de los servicios quedará sujeta a revisión según el momento en que se produzca la misma dependiendo de

las condiciones de cancelación de cada proveedor de servicios aéreos y/o terrestres.

Todos los precios mencionados en este viaje han sido calculados en base a los tipos de cambio aplicables y tarifas vigentes

en la fecha de presentación del mismo. Una variación significativa de estos elementos podrá dar lugar a la revisión del

precio final del viaje, tanto al alza como a la baja.

No se acepta pago con tarjetas American Express y Diners Club.

Condiciones Generales de Contratación según nuestra página web:

https://www.destinosasiaticos.com/content/condiciones-generales

Plaza Santa Bárbara 4, 1º Derecha, 28004 Madrid, España | www.destinosasiaticos.com |

info@destinosasiaticos.com | Tel. 917 581 027
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